GYM FORM DUO      návod k použití
Blahopřejeme Vám  k zakoupení jedné z posledních novinek přístrojů pro tvarování těla, procvičování svalů a odbourávání přebytečných tuků pomocí  elektromagnetické stimulace, který byl uveden v nedávné době na evropském a americkém trhu. Domácí myostimulátor GYMFORM DUO využívá poslední technologii, používanou v prvé řadě ve vesmírných výzkumech a generuje na rozdíl od většiny svých jednodušších  předchůdců střídavě pozitivní a negativní impulsy a vytváří tak obousměrné kontrakce kteréhokoliv ze 700 svalů Vašeho těla.

Bezpečnostní instrukce  Pečlivě přečtěte!

Pokud je přístroj používán v souladu s návodem, je bezpečný a zdraví neškodný.

Gym Form Duo  je vysoce účinný přístroj k procvičování svalstva se značně velkým rozsahem své účinnosti od nejnižších po nejvyšší, a tedy nejúčinnější  úrovně. Je však třeba, v zájmu vlastního pohodlí a bezpečného a bezproblémového užívání, vždy začínat cvičení postupně od nejnižších úrovní.

GymForm Duo nedoporučujeme používat v těchto případech:

· během spánku nebo v situacích, kdy můžete usnout

· během řízení jakéhokoliv vozidla či stroje

· v koupelnách nebo jiných prostorách se zvýšenou vlhkostí

Důležité! Přístroj není  určen pro používání u dětí a zvířat.

Upozornění!!  

Gym Form Duo nepoužívejte v době, kdy se podrobujete jakékoliv léčebné proceduře, pokud Vám jeho používání předem neodsouhlasil Váš ošetřující lékař. 

Pouze na základě souhlasu Vašeho ošetřujícího lékaře je možné Gym Form Duo používat také v případě, že trpíte nějakou srdeční chorobou. 

Zejména se vyvarujte cvičení s Gym Form Duo pokud používáte kardiostimulátror nebo jiný obdobný elektronický přístroj podporující srdeční nebo jinou tělesnou činnost.      

Používat Gym Form Duo by neměly osoby s horní krevním tlakem nad 180.

Nedoporučuje se používat Gym Form Duo v době zvýšené tělesné teploty.

Ženám se nedoporučuje používat Gym Form Duo v době menstruace.

V období těhotenství je možné používat Gym Form Duo výhradně po konzultaci s ošetřujícím lékařem, který určí, zda je možné tento přístroj používat jen pro určité tělesné partie nebo vůbec ne. 

Nikdy nepřikládejte elektrody Gym Form Duo na zvlášť citlivá místa na těle, přes jizvy, mateřská znaménka, jakákoliv zanícená místa, křečové žíly nebo jinak poškozený povrchový cévní systém, spálená nebo jinak přecitlivělá místa.

Technické informace
Gym Form Duo využívá patentem chráněné bezdrátové duální technologie pomocí kompaktních mikroprocesorů.

Přístroj je ovládán pomocí 3 mikro  tlačítek pro 3 samostatně ovládané funkce: a) pro volbu programu (Mode),  b) zap./nejvyšší úroveň (On/Hi), c) vyp./nejnižší úroveň (Off/Lo)

Zvolený program (mode) je indikován 4 LED diodami.

Každý ze 6 nastavených programů je možné nastavit v 10 různých úrovních od nejnižší pro začátečníky, až po nejvyšší, kterou by měli používat jenom ti, kteří již absolvovali cvičení na předcházejících nižších úrovních. Zásadně  by se mělo postupovat způsobem jednu úroveň po druhé od nejnižší po nejvyšší, které bude pro konkrétního uživatele bez problémů akceptovatelná, což ne vždy musí být pro každého ta nejvyšší, desátá úroveň. 

Gym Form Duo  je napájen 2 knoflíkovými bateriemi typu CR 2032 Lithium.     

Přístroj se automaticky vypne po 15 minutách, což je maximální doporučená doba cvičení. 

Přístroj se dále automaticky vypíná po 3 sekundách v případě, že něco není v pořádku, například, je-li nedostatečný kontakt s pokožkou. 

Před použitím

a) instalace baterií 

      -    odsuňte drážkovanou část spodního  krytu přístroje (baterie se ukládají do té 

            ze dvou částí přístroje, která nemá ovládací tlačítka a kontrolky) 

· do prohlubně vložte první baterii plusovou (+) stranou nahoru, stejně otočenou na ni  

       položte druhou,  baterie lehce stiskněte a zasuňte kryt zpět

b) připevnění adhesivních elektrod  

· nejprve obě přiložené elektrody s adhesivním povrchem „nacvakněte“ postupně do  obou částí přístroje (do jejich spodní části, v níž se nachází protikus  spojovacího prvku)  

· těsně před použitím stáhněte ochrannou folii z adhesivních elektrod

(Při stahování ochranné folie přidržujte elektrodu pouze za její okraj, bez adhesivní vrstvy! Každý zbytečný dotyk adhesivní vrstvy s prsty, oblečením, nábytkem či jiným materiálem snižuje dobu používání elektrod s maximálním efektem přilnavosti.) 

Ochrannou folii vždy pečlivě uschovejte. Ihned po použití ji okamžitě opět přilepte na adhesivní     

· obě elektrody pevně přitlačte adhesivní vrstvou k pokožce

Upozornění!

1) elektrody musí přilnout k pokožce celou plochou, jinak buď impulsy nemohou procházet vůbec a přístroj reaguje na takovou chybu automatickým vypnutím  nebo procházejí jen částečně a mohou způsobovat nepříjemné, až bolestivě štípavé pocity

2) NIKDY  nepřikládejte elektrody proti sobě a snažte se zabránit i jen náhodnému vzájemnému dotyku elektrod. Tímto postupem dochází nejen k intenzivnímu vybíjení baterií, ale především by mohlo dojít i k poškození elektronického zařízení přístroje, na které by se pak nevztahovala záruka!

3) odnímání elektrod nikdy neprovádějte taháním za okraje, ale snažte se zasunout palec mezi přístroj a elektrodu, co nejblíže do středu, a potom po přiložení ukazováčku nebo prsteníčku rovněž do středu elektrody, ale z vnější strany, pomalým souvislým tlakem palce proti ukazováčku elektrodu z úchytu uvolnit. (Pozor! Pokud by nedodržením stanoveného postupu došlo k vytržení kovového úchytu z elektrody, nebude na takové poškození uznána případná reklamace.)

Postup při nastavení přístroje

1) zmáčkněte tlačítko ON/+ 

     Tím jste přístroj zapnuli, po zapnutí se Vám automaticky nastavil 

      program/ mode 1 a rozsvítila se červená  kontrolka s označením 1. 

2)   tlačítkem MODE si nastavíte požadovaný program (viz tabulka č.1)

      Volbu programu je nutné provádět  postupně, tzn., že  po automatickém 

       navolení programu č.1, chceme-li nastavit program č.2 zmáčkneme 

       tlačítko MODE  a rozsvítí se kontrolka č.2 (žlutá). Dalším zmáčknutím 

       nastavíte program č.3, rozsvítí se kontrolky č.1 a 2(červená a žlutá). 

       Dalším zmáčknutí se dostanete do programu 4. (kontrolka č.3 –červená) 

       a tímto způsobem postupujete až k programu č.6.

       Pozor! V případě, že program nenastavíte během 10 vteřin, přístroj se 

        automaticky vypne.  

3) intenzitu impulsů nastavíte pomocí tlačítek ON/+ a OFF/-

    Nastavit lze celkem 10 poloh od nejnižší po nejvyšší. Tlačítkem ON/+ intenzitu zvyšujete, 

    tlačítkem OFF/- naopak snižujete.

Vypnutí přístroje

Chcete-li přístroj vypnout, musíte tlačítkem OFF/-  nastavit intenzitu zpět do nejnižší polohy. Dalším zmáčknutím tohoto tlačítka pak přístroj vypnete. 

Automatické funkce:

Přístroj se automaticky vypne po 10 vteřinách, pokud jste přístroj zapnuli, ale nepracuje, a to buď proto, že jste nezvolili žádný program ani úroveň nastavení intenzity nebo pokud z nějakého důvodu není zajištěn dobrý přechod impulsů mezi elektrodou a kůží. 

Po 3 vteřinách se přístroj automaticky vypne, pokud se jedna nebo obě  elektrody nedotýkají kůže. 

Přístroj je rovněž vybaven auto-timerem, který ho automaticky vypne po přibližně 15 minutách používání, protože 15 minut je maximální doporučená doba cvičení. 

Pokud jste během této doby měnili program, auto-timer odpočítává čas od původního okamžiku zahájení cvičení.

Upozornění: přístroj nemůže řádně pracovat v případě, že ho vystavíte působení elektromagnetického pole nebo jiným elektrostatickým rušivým vlivům. 

Technická specifikace

Napájecí napětí: DC 6 V – 2x knoflíkové baterie CR 2032 Lythium 

                            (nejsou běžnou součástí dodávky)

Max.běžné spotřeba: 15mA (RMS) (zatížení 500 ohmů) 

Pulsní frekvence: 2 Hz – 250 Hz

Automatické vypnutí: 15 +/- 3 min.

Počet programů/modů: 6

Nastavení úrovně impulsů: 10 úrovní

Rozměry: 65 (d) x 40 (š) x 17 (v) mm

Váha: cca 65 g  (přístroj vč.baterií)

Pokyny k používání a péči o elektrody s adhezivním povrchem

· nepolévejte ani neponořujte do vody

· skladujte na suchém a chladném místě (dostačující je pokojová teplota, ale nesmí být vystaveny vysokým teplotám na slunci, v autě apod.)

· nikdy neodtrhávejte isolační vrstvu

· ihned po použití přiložte elektrody zpět na ochranné folie

· životnost adhesivního povrchu elektrod prodloužíte, pokud při příznacích snížení přilnavosti otřete povrch elektrod navlhčeným jemným hadříkem

Pokyny k používání baterií  

· vždy používejte výhradně předepsané baterie typu CR2032 Lithium 

· před zapnutím se ujistěte, že baterie byly řádně nainstalovány

· před a během výměny baterií musí být přístroj vypnutý

· v případě, že přístroj nebudete delší dobu používat, baterie raději vyjměte

· nikdy neodhazujte použité baterie do ohně

Dovozce: Tena, a.s. 
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